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Our HIV ABC - KEY CONCEPTS EXPLAINED OTJIHERERO

ovina mombindu mbi tjaera omitjise, tjimuna outwika.

okuhina kuyenena okutumbaparisa poo okutumbapara.

okukara norukatuko nokuhina kuhita monjama momukazendu.

ovina mbiri tjimuna omeva, mbi tu wa mongumi okutjita ouheze noupupu.
Ovyo vitjaera ongumi okutauka.

omayuva womukazendu otjakomweze.

omitjise mbi ya tjimanga okuteya ovirwise vyorutu oviveruke, nu mbi
mavizepa omasa morutu tjiyaanda.Otjindjumba itjimwe tjomitjise mbi.
okuhakaena monjama amo ungurisa omina poo eraka.

omeero woutaazu komurumendu poo komukazendu.

oruveze pupeungurirwa omai momukazendu.

oruveze orutu rwomukazendu muruungura omai, nu omai tjimayei
monganda, omukazendu urira omundu ngwahoro okumanuka.

ondunge yo presidenta ya Amerika okuyandja ombatero kehinga.
Onamibia riri momahi ngu maye munu ombatero ndji.

opera inuwa okutjaera outumba, posi kaitjaere ehinga.

ombuise ndjikovera omisepa vyourumendu nu ndjitjevera outaazu mburi
mozondwi zomurumendu.

okuhakaena kunomundu monjama kombimbo yotjimariva.

okininikiza omundu notjitandi okuhakaena naye monjama.

Otjiraisiro tjouye auhe tjehinga.

outaazu mbuya omurumendu tjeya indu tja hakaene nomundu monjama.
omisepa mbitjinda ozondwi zourumendu.

okurara pamwe monjama.

outwika mbutjaera omitjise novina mbyahiti morutu.

ndjiyenena okutjita omukaendu okurira omutumba.

omitjise mbi yetwa iyorukatuko.

omundu ngwarundurura ovinepo vye.

otjira otjinene tjouye okutjevera ohange nozoveta zouye.

orutu rwoUno ndu vatera nehinga.

orutu rwoukazendu mumutjindirwa omwatje.

okapuka okanamwinjo kuketjinda omutjise.

Orutu ndu tara kouveruke mouye, nokutjita ozongondononeno pekepeke
1 Tjitaazu (Desember), eyuva auhe wetu me zemburuka kutja ehinga
nondwi yaro vyatuna vi kwete.
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